Bienvenue a ch'club

A la rencontre des nouveaux membres

ASPTT

L

AMIENS

Le message de Grégory Geélé

Grégory a 41 ans, il vit en couple a Amiens




Grégory pratique de l’athlétisme au sein de I’US Camon Athlétisme

depuis 2007. Il pratique la course en dehors des stades avec talent
(36’30°’ au 10km et 3h00’’43s au marathon).

Il a toujours fait du vélo en sport d’appoint. Il a été contraint de
limiter la course a pied a la suite d’une blessure récurrente a la cheville.
Il souhaite désormais s’investir davantage dans le cyclisme pour « rouler
plus sérieusement », c’est-a-dire plus régulierement tant en cyclisme
sur route qu’en gravel.

Cela ne ’empéche pas de continuer a courir entre 30 et 50 km par
semaine.

Aujourd’hui il souhaite trouver un rythme sportif, mais surtout
rouler en groupe, sans esprit de compétition trop affirme.

Il apprécie ’esprit de notre club ou il a pu trouver un accueil
chaleureux, ce dont il remercie les membres.

o Alors bienvenue a Grégory et a bientot sur les routes !




