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Le message de Brigitte Dourlen

Brigitte a 62 ans, elle habite avec son mari a Cagny




Brigitte a interrompu ’athlétisme apres 15 ans de pratique. Elle
pratique aujourd’hui la course a pied, le tennis et la natation.

Par rapport aux autres sports, le cyclisme est pour elle une
pratique plus » récente » puisqu’elle s’est initiée au Gravel il y a
maintenant 5 ans et au vélo sur route il y a un an. C’est ainsi qu’en 2025
elle a parcouru 1500 kms.

Elle souhaite pratiquer au sein de notre club en mode loisir et dans
la convivialité. Elle ambitionne néanmoins de pouvoir augmenter
progressivement les distances parcourues.

Avouez qu’elle ne pouvait pas mieux tomber qu’a UASPTT
cyclisme.

o Alors bienvenue a Brigitte et a bientot sur les routes !




