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TOUR de France de Jean-Mi SEGUIN 

Départ le 25 mai 2024 

Un défi de 60 jours qui sera composé de 40 jours de vélo + 5 

jours de repos et de 15 jours de battement au cas où : 

 

4800 KMS – 45000m de D+ 

51 cols dont 7 de plus de 2000m 

https://www.usmetrocyclotourisme.fr/tour-de-france-2024/tdf-seguin-jean-michel 

Suivez-le et encouragez-le sur son groupe WhatsApp 

Tel :0762553723 (bientôt disponible)  

https://www.usmetrocyclotourisme.fr/tour-de-france-2024/tdf-seguin-jean-michel
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Malgré une météo compliquée, Jean-Michel termine sa préparation intense 

jusqu’au 10 mai (4000 Kms depuis février). Ensuite récupération jusqu’au 25 

mai avec des sorties de 2 à 3 heures. 

 

Moralement, tout va bien ou presque, Jean-Mi parle, en quelques mots, à 

notre belle France : 

Ma France, ma belle. 

Toi, grande séductrice, il y a longtemps que je rêve de toi. Difficile de résister ; à ta 

beauté bien sûr mais aussi, ton architecture, ta gastronomie, à tous ces hommes qui ont 

fait ton histoire ma Belle. 

Moi, je te connais depuis longtemps, je te regarde, je t'écoute, je te respecte, bref, je suis 

sous ton charme. J'ai donc choisi cette année, année olympique ou ta capitale PARIS, va 

briller de tous ses éclats et sera la vitrine du monde entier, pour me lancer. Je vais 

parcourir ta magnifique forme hexagonale, longer la mer d’un côté, la montagne de 

l'autre et entre, les verts paysages vallonnés ou pas. 

Mais comme toutes les jolies femmes, tu n’es pas une chose facile, il faut te mériter, tu 

mesures quand même 5000kms et il faut gravir 45000m de dénivelé pour tenter de te 

conquérir. 

Aujourd'hui au moment où je te parle, je suis prêt à aller te chercher. 

Ton grand admirateur Jean Mi Mi. 
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Suivez-le et encouragez-le sur son groupe WhatsApp 

Tel :0762553723 (bientôt disponible) 

 

 


