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Ce samedi 17 février, nous nous étions donnés rendez vous au
STAB (le vélodrome couvert de Roubaix) a 14H00. Quelques
accompagnatrices venues encourager leur champion et Sam venu
faire un petit coucou. Aprés la répartition en 2 groupes de 12, nous
entrons dans le vélodrome, direction les vestiaires, le virage releveé a
45 est en vue, c'est assez impressionnant. Allons nous y arriver ?
Perception du vélo de piste avec un réglage pour étre bien sur sa
monture, du casque et des chaussures. Avec la tenue d’été de
'TASPTT nous sommes au top !




On peut rejoindre la piste
pour un petit briefing avec
le coach, William
CAPELLE, champion de
France en master sur piste.
Il nous explique les regles a
observer sur la piste et la
spécificité du vélo
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Méme protocole,
méme resultat,
'ASPTT assure

avec les
féminines !

Aucune chute et

la banane a la fin.
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