
 

 
 
 
 
 
 

UN ŒIL DANS LE   
RÉTRO. 

ALCUDIA 2023 
 
       Toutes les premières fois ne laissent pas toujours des souvenirs 
impérissables…Mais cette première foi-là, sur l’île de Majorque et 
grâce à l’ASPTT (un immense merci à Claudine et Daniel), laissera 
durablement sa trace dans notre mémoire familiale. 
     Certes, la météo n’était pas à la hauteur de nos attentes 
néanmoins, la beauté des paysages que nous avons arpentés à pied 
avec ma famille (Port de Soller, Fornalutx, Biniaraix, Deià, 
Valdemossa…) mais surtout à vélo, sur des parcours magnifiques 
tracés en amont par Sam, nous fera vite oublier cela. 
      Le site choisi pour poser nos valises était superbe, l’hôtel très bien 
situé avec un personnel avenant, agréable et souriant. Merci encore 
à Claudine et à Daniel pour ce choix judicieux. Et, à quelques pas de 
là, la jolie ville historique d’Alcudia, particulièrement bien conservée 
avec ses fortifications médiévales et maisons aux façades 
typiquement Majorquaises et leurs volets d’un vert foncé, tranchant 
avec la pierre d’un ton ocre…Bon, je vais cesser ici mes envolées 
lyriques et revenir à l’essentiel, l’ASPTT. 
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Quel bonheur de rouler avec les copains sur des routes nouvelles tellement éloignées de nos 

bonnes routes Picardes et de véhiculer, au-delà de nos frontières, les valeurs fondamentales du club 

que sont pour moi l’entraide, la bienveillance et le respect de chacun dans ses différences.  

Je ne suis pas près d’oublier la Serra de Tramuntana et particulièrement la découverte de Sa 

Calobra, n’est-ce pas Pascal B. ? 

Et puis la sortie terminée, comme des soldats revenus du champ de bataille, c’est autour d’une 

bonne bière nous refaisions l’histoire de notre escapade quotidienne, prêt à y retourner le lendemain. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ensuite, venait le temps des retrouvailles familiales et de la poursuite des visites de l’ile que nous 

arpentions avec l’énergie restante (pour ce qui me concernait) jusqu’au moment du briefing de 19h où 

il était temps de penser au lendemain et célébrer ici un anniversaire, là les organisateurs de la semaine, 

là, le chanteur de l’ASPTT (n’est-ce pas Patrick ?).   

Certes, Claudine et Daniel n’étaient pas présents physiquement mais quotidiennement, nous les 

avions à nos côtés par la pensée. 

Ayant peur d’oublier quelqu’un, je remercie ici toutes et tous ceux qui ont contribué à la réussite 

de ce stage sur l’ile de Majorque dans la bonne ambiance et le plaisir partagé d’être tous réunis dans un 

seul et même but : vivre intensément l’instant présent. 

Au plaisir de partager encore des moments comme ceux-ci. 

Amicalement et sportivement 

 

Laurent, Laure, Héloïse et Nathanaël 



 
 
 
 
 
 


