LA PRIMAVERA
55 amm “LA DODO”

L’ASPTT AMIENS
CYCLISME

Organise
La 1°"¢ longue distance :
LA PRIMAVERA “LA DODO”

Dimanche 26 mars 2023

Cette sortie nous emmenera dans la vallée de la Somme en traversant
les villages que nous traversons régulierement lors des sorties
dominicales, puis nous emprunteront le chemin du halage qui
débouchera sur la baie de Somme. Nous rejoindrons St Valéry sur
Somme apres avoir parcouru 65km ou notre équipe d'accompagnants
attendra les différents groupes pour le ravito. Cette sortie sera
composée de plusieurs groupes afin d'obtenir une homogénéité, but
recherché pour cette premiéere.

Bonne route a tous...
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LA PRIMAVERA
e “LA DODO”

RAPPEL des horaires et du lieu départ :

LA PRIMAVERA « LADODO »

Date de la sortie Dimanche 26 mars 2023
Type de sortie ELD
Distance 131 km - 87 km - 68 km
Daséription Amiens / St Valery / Amiens '
Incontournable pour préparer cette nouvelle saison
Lieu du rendez-vous Stade Colbert
Heure de rendez-vous 8H 00
Heure de départ de la sortie 8H30
LES GROUPES:

La composition des groupes sera envoyée par mail a tous les inscrits, 1
a 3 jours avant I'épreuve. Les groupes seront composés au maximum de
15 cyclistes ! Des responsables GPS sont désignés, ce sont les seuls
référents pour orienter les différents groupes sur le parcours.
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3 parcours vous seront proposeés :

Le grand parcours

Grand circuit Distance 5o 131 Km Dénivelé MM 650 metres

AMIENS(Stade Colbert) ~ LONGPRE -~ ARGOEUVES - ST SAUVEUR -~ LA CHAUSSEE
TIRANCOURT — au stop tout droit BELLOY SUR SOMME - YZEUX ~ BOURDON ~ FLIXECOURT -
L'ETOILE — LONG LE CATELET - COCQUERELLE ~ PONT REMY — EPAGNE - BRAY LES
MAREUIL - MAREUIL CAUBERT ~ Chaussée de Rouvroy - Chemin du halage — SAINT VALERY -
BOISMONT — SAIGNEVILLE - CAMBRON ~ MAREUIL CAUBERT —~ BRAY LES MAREUIL ~
LIERCOURT - FONTAINE/SOMME — LONGPRE les C.S. - PANORAMA — HANGEST SUR SOMME
- PICQUIGNY — LA CHAUSSEE TIRANCOURT — ST SAUVEUR — AMIENS(Stade Colbert)
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Le moyen parcours

Moyen circuit Distance <5% 87 Km Dénivelé MM 580 métres

AMIENS(Stade Colbert) - LONGPRE — ARGOEUVES — ST SAUVEUR — LA CHAUSSEE
TIRANCOURT — au stop tout droit BELLOY SUR SOMME — YZEUX — BOURDON — FLIXECOURT —
L'ETOILE - LONG LE CATELET - COCQUERELLE — PONT REMY — EPAGNE _ BRAY LES
MAREUIL - LIERCOURT - FONTAINE/SOMME — LONGPRE les C.S. - PANORAMA — HANGEST
SUR SOMME — PICQUIGNY — LA CHAUSSEE TIRANCOURT — ST SAUVEUR — AMIENS(Stade
Colbert)
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Le petit parcours

Petit circuit Distance <55 68 Km Dénivelé MM 420 métres

AMIENS(Stade Colbert) - LONGPRE — ARGOEUVES - ST SAUVEUR - LA CHAUSSEE
TIRANCOURT - au stop tout droit BELLOY SUR SOMME - YZEUX —~ BOURDON - FLIXECOURT -
L'ETOILE — LONG LE CATELET - LONGPRE les C.S. - PANORAMA - HANGEST SUR SOMME -

PICQUIGNY — LA CHAUSSEE TIRANCOURT — ST SAUVEUR — AMIENS(Stade Colbert)
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