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cultivons vos envies

PREPARATION A
L'ETAPE DU TOUR

Dimanche 1 juillet 2018
RDV A COLBERT

&

N° 128 - le mardi 19 juin 2018

En vue de I'Etape du Tour du dimanche 8 juillet, nous vous proposons
de nous retrouver au Stade COLBERT pour une sortie d’entrainement
longue distance sur le parcours de I’Authie (152 km).

Cette sortie est ouverte a tous les membres du club, que vous soyez
inscrit ou non a I'étape du tour.

RDV : 8 heures

Départ : a 8 heures 30

Les groupes seront constitués sur place

Pas de ravitaillement club. Remplissez bien vos poches
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Grand circuit Distance § + 152 Km Dénivele hll 900 métres

Amlens(SladeCobeﬂ) Agoeuvres - Saint Sauveur - Vaux en Amiénois - Flesselles — Avernas - Canaples — Fienvillers -
- Outrebois — Awd-le-Chateau - Willencourt - Vitz sur Authie - Le Boisle — Dompierre sur Authie - Ponches

Estruval Douriez — Raprechy — Raye sur authie - Labroye - Auxi-le-Chateau — Maizicourt — Bemaville — Epecamps -
Domart en Ponthieu - Vignacourt - La Chaussée Tirancourt - Saint Sauveur - Amiens (Stade Colbert)
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